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宜蘭縣家庭教育中心101年度婚姻教育系列
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婚前親密關係成長團體
活動目的
本計畫主要提供未婚者彼此傾聽、支持、成長的空間，透過分享談話、藝術體驗、心靈牌卡探索、冥想放鬆等形式，進行愛情與婚姻相關議題探討與澄清，擴展成員的價值觀、愛情觀、婚姻觀，瞭解尊重個別差異，認識獨特的自己，使未婚者在婚前學習，如何面對自己，預備自己成為一個理想的伴侶。
招收對象 歡迎30歲以上縣內女性民眾，計20名。  
活動時間 
101年10月25日至12月27日(週五)，晚上19:00~21:00；計10次。
活動地點 宜蘭縣羅東高級中學輔導室
報名方式(擇一)
1.公、教人員請至所屬研習網站報名。全程參與者核給20小時研習時數。
  2.來電報名9333837轉14或傳真報名9356118李小姐。

  3.親洽宜蘭縣家庭教育中心（宜蘭市民權路1段36號）。

  4.電子郵寄報名表uopikimo@ilc.edu.tw
課程講師簡介
陳怡婷  諮商心理師、佛光/交大兼任心理師、宜蘭縣社會處/蘭馨婦幼中心/學諮中心等特約心理師

陳寶玉  台灣師範大學衛生教育研究所、國中護理師、教育部部訂講師、財團法人愛家文化事業基金會-親密之旅培訓進階帶領人
課程時間及主題
	次數
	主   題
	次數
	主題

	1
	啟程：我在這裡
	6
	休息站：我的需求與表達

	2
	大樹站：向下紮根的自己
	7
	冒險站：在害怕中看見勇氣

	3
	友誼站：我的人際圈探索
	8
	玩樂站：探索我的玩樂履歷

	4
	親密站：我的親密關係
	9
	心願站：寫出我的心願清單

	5
	傾聽站：傾聽我的心
	10
	下一站：幸福


指導單位：教育部、宜蘭縣政府

承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心



家庭教育諮詢專線：(03)935-6485

網址:http :family.ilc.edu.tw

報名表格附於後
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	姓 名
	
	出生年月日
	

	學 歷
	
	職 業
	

	聯絡方式
	· 電話：(日)                 (夜)

· 手機：

· E-MAIL信箱：

· 通訊地址：

	簡單地描述您的成長歷程、或對課程的期待與需求…
	


※報名表可傳真至9356118或至家庭教育中心報名。(地址：宜蘭市民權路一段36號1樓；電話9333837-14李小姐)
※本報名表資料僅供本中心作以下用途，同意請勾選，並簽名。

    □ 僅供本次活動使用，活動結束後即銷毀。
    □ 供本次活動及寄送最新活動訊息予本人用，除此之外不公開。

                                            簽名：_________________
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