宜蘭縣102年度「母愛最珍貴，請支持6個月以下嬰兒純母乳哺育 」
國際母乳週社區宣導活動一覽表
	鄉鎮（市）別/

活動名稱
	活動日期及時間
	活動地點
	宣導對象
	活動內容

	宜蘭市衛生所/

滴滴母乳最珍貴~母愛最偉大 
	102年8月3日15:00-16:00
	友愛百貨6樓
	社區民眾
	＊設攤宣導
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	羅東鎮衛生所/

珍貴母乳ㄋㄟㄋㄟ 只給最愛的寶貝 
	102年8月6日09:00-10:00
	羅東衛生所3樓
	懷孕準媽媽、家屬、志工
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	蘇澳鎮衛生所/

孕期營養-母乳哺育好處多多
	102年8月3日09:00-10:00
	蘇澳鎮衛生所1樓
	懷孕準媽媽、家屬、志工
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	頭城鎮衛生所/

正確母乳哺育好處多
	102年8月2日14:00-15:00
	頭城鎮衛生所2樓會議室
	懷孕準媽媽、家屬、志工
	＊專題演講
＊示範正確哺乳姿勢
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	礁溪鄉衛生所/

珍貴母乳ㄋㄟㄋㄟ 只給最愛的寶貝 
	102年8月3日09:20-11:00
	礁溪鄉衛生所
	懷孕準媽媽、家屬
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊影片欣賞
＊有獎徵答

	壯圍鄉衛生所/

如何讓寶寶吸的好、吃的飽
	102年8月4日
10:00-11:00
	壯圍鄉衛生所3樓會議室
	懷孕準媽媽、家屬、袋鼠志工
	＊專題演講
＊經驗分享

	員山鄉衛生所/

給最愛的寶貝-最好的禮物-全母乳哺餵 
	102年8月7日10:00-11:10
	員山鄉衛生所3樓會議室
	懷孕準媽媽、家屬、母乳志工
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊影片欣賞
＊問題討論

	冬山鄉衛生所/

只給最愛的寶貝--珍貴母乳ㄋㄟㄋㄟ 
	102年8月1日09:00-10:00
	冬山鄉衛生所3樓
	懷孕準媽媽、家屬、志工
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	五結鄉衛生所/

珍貴母乳ㄋㄟㄋㄟ 只給最愛的寶貝 
	102年8月6日09:00-11:00
	五結鄉衛生所二樓會議室
	懷孕準媽媽、家屬、家政班班員
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊影片欣賞
＊有獎徵答

	三星鄉衛生所/

母乳哺育好處多多
	102年8月6日14:00-15:00
	矯正機關-宜蘭監獄
	女受刑人
(含0-3歲嬰幼兒的媽咪)
	＊專題演講
＊母乳哺育辛苦價值談
＊有獎徵答

	大同鄉衛生所/

珍貴母乳ㄋㄟㄋㄟ 只給最愛的寶貝  
	102年8月1日13:00-14:00
	南山衛生室
	懷孕準媽媽、家屬
	＊專題演講
＊經驗交流與分享
＊有獎徵答

	南澳鄉衛生所/

母乳哺育好處多多
	102年8月5日10:00-11:00
	澳花衛生室
	社區婦女
(含0-3歲嬰幼兒的媽咪)
	＊專題演講
＊母乳哺育辛苦價值談
＊有獎徵答


