行政院原住民族委員會101-102年度部落3H動力工程專案試辦計畫-活力健康操競賽「花蓮區」初賽流程表
	時  間
	活  動
	備  註

	08:00~08:30
	報 到
	全體參賽人員報到

	08：30~09：30
	健康檢測
	1、長青組血壓檢測。

2、一般組X光片篩檢。

	09：30~09：40
	開幕式

原住民甜心健康操表演
	

	09：40~10：00
	長官及貴賓致詞
	

	10：00~12：00
	原住民健康操～長青組
	

	12：00~13：10
	午餐時間
	

	13：10~13：40
	創意少檳方案成果展
	長青組X光片篩檢

	13：40~13：50
	原住民甜心舞蹈表演
	

	13：50~15：30
	原住民健康操～一般組
	

	15：30~16：00
	休息
	評審會議

	16：00~16：10
	原住民甜心舞蹈表演
	

	16：10~17：00
	頒獎暨閉幕式
	

	17：00
	赋歸
	








