國立臺北護理健康大學以「三段五級全方位」的健康促進概念，建置健康樂活的健康促進績優校園

                     學校聯絡人：健康中心林佩芬主任
               聯絡電話：02-2822-7101分機2450

     國立臺北護理健康大學自99學年度以來,以三段五級健康促進的理論架構， 搭配醫護類學校的資源特色，以健康體位、校園防疫與慢性病管理為主軸，連續3年獲得教育部健康促進績優學校的獎勵，讓國北護成為名符其實的健康促進校園。
     國北護一直以培育健康照護專門人才為教育宗旨，因此在校長與學務長的大力行政支持下，使學務處健康中心能連結校內專業系所處室資源，例如：健康體位見長的運動保健系與體育室，健康教育與健康照護服務專長的護理系，健康與休閒跨業整合的旅遊健康研究所；還有醫療資訊專攻的資訊管理系所，加上跨領域校內外衛生單位主管與專家，共同組成的學校衛生委員會，使學校在健康促進業務的推動，獲得政策上與實務資源面上的全力支持，也展現了具體的成果。
     北護的螢火蟲通報系統與個案管理系統，均與該校資管系所合作開發，並達成校園零流行疫情，與將近65%的慢性病個案有效管理涵蓋率。該校在有限的校園中與周邊道路，建置了12條健康步道，以提供師生支持性的運動環境。體育室與運保系更在課程中加入體適能指標的檢測，搭配學生實習提供體適能訓練的社團活動；再輔以健康門診的體適能處方，讓教職員工生不出校園，就能擁有專業級的健康體位養成服務。另外健康中心亦與營養師及護理系合作，設置健康門診中的營養諮詢與護理諮詢門診，提供教職員工生在均衡飲食與健康生活習慣，疾病諮詢的個別服務，使健康中心成為大家方便的好朋友，也建構了從健康促進到疾病照護完整的校園健康防護網。
