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 採訪通知
活動程序表
	時間
	流程
	負責單位

	07:00~07:20
	報到
	宜蘭縣政府衛生局、五結鄉衛生所、五結鄉社區衛生促進會

	07:20~07:30
	銀髮族活力秀
	五結鄉衛生所、太極氣功十八式運動推展協會二結分會

	07:30~07:35
	作伙來做~暖身操
	那米哥運動會館

	07:35~08:40
	五結排水堤頂~健走健身齊步走
	五結鄉社區衛生促進會、五結鄉衛生所

	08:40~08:50
	遠離代謝症候群~五結健康藝坊創意劇團
	五結鄉社區衛生促進會

	08:50~09:00
	烏克麗麗衛生宣導歡聲唱
	宜蘭縣政府衛生局

	09:00~09:10
	長官致詞
	宜蘭縣政府衛生局、五結鄉衛生所、五結鄉社區衛生促進會

	09:10~10:00

	館內

◎主軸宣導（40）

※健康生活藥安全（歌仔戲：健康飲食正確用藥、二代健保）

有獎徵答

※魔術表演（二代戒菸、結核病防治）

有獎徵答

◎健康闖關（健康飲食、正確用藥、二代健保、二代戒菸、結核病防治）
	宜蘭縣政府衛生局

	
	館外

· 健康逗陣來

健康體適能檢測

拒菸檳酒 健康go

性病檢測

『幸福家庭，從愛出發』

~家暴嘸免驚，家事勁好喬

資源回收 愛地球

認識失智症
	那米哥運動會館

五結鄉衛生所

五結鄉衛生所

蘭馨婦幼中心

五結鄉清潔隊

宜蘭縣失智症照顧服務協會

	10:00~10:10
	· 摸彩活動
	宜蘭縣政府衛生局

	10:10
	期待下次再相會
	五結鄉衛生所


