青少年結交親密異性朋友
    家有青少年的父母，最擔心子女的交友問題，尤其是結交親密的異（同）性朋友，幾乎多不贊成，理由不外乎是浪費時間、功課會退步，當然還有一個重要卻常沒說出的理由：萬一發生性行為懷孕了怎麼辦？於是青少年時期對情感的需求、好奇，遇上溝通不良的親子關係，與父母的反對態度之後，只好隱瞞父母。
　面對青少年的兩性關係，會有家長緊張的問到：「不行啊，孩子還小，一談到感情必定會不可自拔，到時候功課定會一塌糊塗，萬一不能克制而懷孕，那還得了？」其實這就也是父母可以著手溝通的地方，父母的責任不是在防止孩子受到任何可能的「傷害」，或替孩子阻絕一切的「危險」，而是在於與孩子維持一個平等、民主的溝通方式，藉由一個開放的互動過程，傾聽子女的心聲，認同並尊重他們的感受。更何況課業壓力、性知識是否充足等，只是眾多需要考慮的原因而已，並非絕對的判斷依據；父母可以與孩子分享他們的經驗，而非命令式的警告或說教，同時以開放的態度鼓勵青少年說出自己對於談戀愛的看法和態度，試著分析可能遭遇到的問題或情況，尊重孩子的情慾及獨立性。
　青少年都會有自己的情慾需求，也需要多樣化的情感支持，父母當然不應應該漠視、壓抑孩子的情慾發展，否定青少年想要交同性(異性)朋友的需求，那麼父母該如何做呢? 
鼓勵獨立，並繼續做孩子的情緒教練
  鼓勵自主也代表允許孩子偶爾做些不明智的（但不是不安全）的決定。要記住，孩子從錯誤中學習到的教訓，和他能在成功中獲致的心得一樣多，尤其他們身旁如果有一位體貼、支持的成人更是如此—當孩子在遭遇挫敗時，他可以幫助他們處理負面情緒，以便將來更善於應付。 許多研究顯示，那些實施情緒輔導的父母，他們的孩子都比較能成功地渡過難關。這些青少年的情緒智商比較高，對自己的感受也較能理解與接納。他們有更多單獨、或與別人一起解決問題的經驗，所以在學業與同儕關係上，也累積更多的成就。具備了這些保護因素，這些孩子就比較不會遭遇到所有父母都害怕青春期孩子會面臨的各種危險—如毒品、少年犯罪、暴力和不安全的性關係。

  因此，父母要對孩子生活中的一切瞭若指掌。接受並肯定孩子的情緒經驗，當問題浮現時，發揮同理心仔細傾聽、而不要任意做出判斷。當孩子有困難向你求援時，做他的盟友。雖然這些步驟很簡單，但我們已經知道，這將是鞏固親子情感支援的恆久基礎，基礎打好之後，再當青少年兩性關係的「軍師」，當遇到困擾，青少年第一個想到的就是開放態度及支持不帶批判的「父母」。
