自我傷害徵兆 
    有自我傷害（自殺）行為的當事人，通常會無意或有意的發出一些求救訊號，此時，周圍的人若能對這些訊號有所警覺，適時的給予關心和支持，常常就能將當事人從自我傷害（自殺）的邊緣拉回現實。 

但我們需注意的是，當一個人走到自我傷害（自殺）這一條路時，往往就是走投無路的時候，即使我們拉住當事人一次，他們也有可能再繼續嘗試，因此，對於這些當事人，我們需要給她們持續的關懷與支持，也千萬不要忽略任何一句聽起來是玩笑話的訊息。以下從語言、行為、環境與併發性線索四個方面來列出相關的警訊作為參考： 

一、語言上（有意或無意透漏出來的訊息） 

1.    直接說出死的念頭，例如：「如果死了多好？」、「我們家現在什麼都沒有了，怎麼辦…」 

2.    在作文、週記上表達死的意念。 

3.    扭曲的死亡概念，例如提到死後可以復活。 

二、行為上 

1.    突然的且明顯的行為改變，如以下改變： 

(1) 積極活潑的學生變為退縮。 

(2) 安靜的學生變成多話。 

(3) 謹慎的人變成喜愛冒險。 

2.    放棄自己心愛的物品或財產 

3.    有濫用酒精或藥物的情形，如： 

(1) 增加喝酒的次數與飲量，明顯地影響正常的生活秩序。 

(2) 增加了鎮靜劑或安眠藥的使用，甚至服用禁藥。 

4.    人際退縮，甚至於嚴重的人際孤立或社交行為退化。 

5.    問題行為的增加，如： 

(1) 引發更多的人際衝突。 

(2) 出現更多的攻擊行為。 

(3) 成績大幅滑落。 

(4) 不再按時繳作業。 

6.    情緒性行為 

(1) 容易出現掉淚或暗自飲泣。 

(2) 有時會愛開玩笑、多話，但臉部表情在過後便速轉為冷淡、空洞。 

7.    時常捏弄一件東西，並不允許他人碰觸或嘲笑。 

三、環境中 

1.    重要人際關係的結束，例如親人死亡、男女朋友分手、父母離婚等。 

2.    家庭發生重大變故，例如財務危機。 

四、併發性線索 

1.    從人際關係退縮回來而顯得與世隔絕的樣子。 

2.    顯現出憂鬱的情緒，經常出現「沒有希望」無助的念頭，對許多事物失去興趣。 

3.    睡眠、飲食習慣產生改變。 

4.    顯現出不滿的情緒而有許多的抱怨，甚至暴發性的攻擊行為。 

5.    基本生活能力喪失或退化。 

 

　　基本上，符合的徵兆越多，就越可能是當事人面臨重大議題或事件的時候，因此，若我們能及時注意、發現到這些徵兆，並開始去關心當事人，無疑是為當事人設下一道溫暖的保護牆，成為將當事人拉回現實的力量。

