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                                                      發稿日期：101年4月27日

                                                                 發稿單位：教育處

                                                                 聯絡人：莊子賓
                                                                 聯絡電話：9251000分機1441
                                                                 手機：0952333787
相約漫步水岸田園-2012宜蘭縣冬山河水岸超級馬拉松  

活動時間：101年4月29日(星期日) 上午6時至下午2時

活動地點：冬山河親水公園(後側停車場)
活動重點：          
　　本縣首場的超級馬拉松賽事，將由林縣長聰賢鳴槍起跑。在優美的冬山河及蘭陽溪沿岸舉行超馬賽事，讓來自各地約2,500名好手在水岸田園間享受完賽的果實，相信一定是令人難忘的回憶。本次賽事將有來自本縣四季健跑會的好手—周炎煌先生(超馬男乙組、號碼C0987)，挑戰個人第100場馬拉松完賽紀錄，周先生特別將人生第100場馬拉松放在故鄉宜蘭，除了將締造個人紀錄外，更是宜蘭人的驕傲!
大會活動流程：
	時間
	活動程序

	05:20~05:50
	選手集合及檢錄(開放大會寄物)

	05:20~05:40
	開幕典禮(熱身操)

	05:40~05:45
	比賽路線及規則說明

	05:45~06:00
	主席及來賓致詞

	06:00
	鳴槍起跑(9.5KM、21KM、50KM)

	06:20~06:40
	3KM體驗組報到

	07:00
	3KM體驗組起跑

	07:30
	9.5KM健跑組比賽結束(限時1小時30分)

	07:40
	健跑組頒獎典禮

	08:50
	馬拉松世界XT馬拉松運動表抽獎活動

	09:00
	半馬組頒獎典禮

	09:30
	21KM半馬組比賽結束(限時3小時30分)

	12:00
	超馬組頒獎典禮

	14:00
	50KM超馬組比賽結束(限時8小時)

	14:30
	活動結束，珍重再見








